衛生署國民健康局戒菸專線服務中心

兼任戒菸初談員與諮商員儲備訓練

招生簡章
1、 目的：

1. 增加對菸品的認識，了解國內菸品使用及影響。

2. 加強對菸品成癮歷程的了解。

3. 建立戒菸輔導知能與培養戒菸專線諮商處遇能力。

4. 招募並遴選給薪兼任初談員與諮商員。

2、 對象：

1.初談員：大專院校相關科系大四以上學生。

2.諮商員：大專院校相關科系研究生；或

曾接受諮商相關訓練之社會人士。

3、 訓練時間及內容：
第一階段

課程名稱
課程目標
授課時間

戒菸專線簡介
了解戒菸專線服務中心之機構目標、服務功能與角色定位
11/30（六）

9:00-10:00

菸癮面面觀
· 了解戒菸的重要性

· 菸癮形成之心理與社會動力
11/30（六）

10:00-12:00

戒菸歷程探討與戒菸計畫
· 了解戒菸動機與歷程

· 了解菸癮者之戒斷症狀

· 個人戒菸計畫之擬定
11/30（六）
13:30-16:30

心理諮商在戒菸歷程之應用
習得各種諮商理論於戒菸歷程之應用
12/1（日）
9:00-12:00

臨床醫療戒菸
了解台灣目前醫學戒菸防制方法與各專案實施重點
12/4（三）
18:00-21:00

第二階段
課程名稱
課程目標
授課時間

專線服務流程
了解機構諮商流程及相關工作說明
12/14（六）

9:00-12:00

專線服務資訊化應用
學習專線流程之電腦系統應用
12/14（六）

13:30-16:30

專線實務團體
· 分享專線實務經驗

· 諮商及初談技巧演練
12/16~12/31

戒菸專線實習
專線實習
12/16~12/31

4、 訓練場所

劍潭青年活動中心（地址：台北市中山北路四段16號）
5、 保證金：

各階段之訓練費用全免，但須於每階段報到時繳交保證金1,000元。
（該階段訓練全程參與，保證金於結業時，全數退回）

6、 甄選方式：

訓練共分為二階段，每階段結束均進行甄選，合格者將參加下一階段訓練。
7、 名額：

100人（額滿為止）

8、 報名方式：

填妥報名表及個人履歷，透過下列方式報名（請註明「報名儲備訓練」）：

1.E-mail：boris.ho@msa.hinet.net
2.郵寄：104 臺北市松江路219號4樓403室  戒菸專線服務中心

3.傳真：02-2503-8052

9、 報名時間：
即日起至11月22日截止
10、 指導單位：衛生署國民健康局
11、 主辦單位：財團法人「張老師」基金會
12、 承辦單位：戒菸專線服務中心
衛生署國民健康局戒菸專線服務中心

兼任戒菸初談員與諮商員儲備訓練

報名表
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科系（含年級）


服務單位


連絡地址


連絡電話
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